
 

 

INOVASI GERTAK CINTA  

(GERAKAN SERENTAK CEK RUTIN KESEHATAN KITA) 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia menghimbau seluruh masyarakat 

Indonesia untuk menerapkan perilaku CERDIK. CERDIK merupakan singkatan dari Cek 

kesehatan secara berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin beraktivitas fisik, Diet yang 

sehat dan seimbang, Istirahat yang cukup dan Kelola stres. Cek secara rutin kesehatan 



termasuk salah satu kegiatan untuk mendeteksi dini faktor resiko Penyakit Tidak 

Menular (PTM). 

 

 

Informasi lebih lanjut dapat menghubungi : 

 

 



 


